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应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求，和感谢，将你们所要的告诉神。   腓  4:6 
 

 

亲爱的宣教伙伴：愿您平安喜乐 

很快就要给特殊的2020说再见了！回顾这一年，虽然艰难，但是主恩满满。原本彼此见面是多么寻常
的事，如今却成了珍贵回忆。原本寻常的主日敬拜；使者、海外校园等机构组织的在美国各地的“主*旋
律🎶”营会，都因疫情，变成了不同的样子。事奉似乎多受阻碍，神却通过网络技术，让我们的事奉可
以触及世界的每个角落。 

感恩我被呼召的三个主要负担，神都大大开路： 

1. 用心理咨询为工具，在中国留学生和刚刚毕业的
职青中传福音、造就门徒。如今累积的咨询时数

已经过千。 
2. 用blog 推送符合圣经真理的心理健康知识，吸引
人归主。目前也一点点构建起来。。 

3. 开发符合圣经的，帮助众教会的心理教育课程。
课程在开发完善中，曾得到亚特兰大华人基督教

会西北堂和母堂、赛凡纳华人华人基督教会、底

特律中华福音教会、使者2020校园退修会邀请，
成为讲员，服务众教会和一线的校园宣教士。 

更多感恩的事： 
1. 配合使者校园宣教和众教会的需要，从2019秋开
始，持续用【人如何改变】课程完成了春、秋两季，每季两组的团体谘商，装备了使者校园同

工、教会领袖、和职青。也大大帮助我自己的灵命成长。 
2. 连续参加CCEF2018、CCEF2019和CCEF2020年会，在Bibical Counseling方面得装备。 
3. 今年年初，参加“用心抗疫”公益活动，为中国一线医护人员提供心理应激热线支持。我像一个刚
刚参军就上战场的新兵，在督导培训、同伴陪伴下，得到成长。 

4. 服事中，一直持续在咨询理论、技术方面装备自己。涉猎了家庭治疗、ACT、IFS、CCRT、客
体关系等等治疗理论和技术。为我更好服事奠定了基础。 

2021年，继续目前的事奉外，期待完成： 

1. 和督导老师Dr. Tinsley一起审阅了我的状况，制定了明年年底申请宾州执照，成为LPC（Licensed 

Professional Counselor)的目标。 
2. 开发以信仰为根基、心理健康为导向的系列门训课程。 

奉獻支持 

1. 感謝主，神藉募款让我经历祂的同在，保守。祂是我的供给者。从今年三月，我开始有每月
$1,000的收入，支持我的生活需要。 

2. 我祷告我的事工募款可以达到每月$3,000的奉献支持，让我能夠成为使者全职同工。 

如果您有負擔，支持我的事奉，請打開使者網站afcinc.org ， 點擊網上奉獻（或者直接點擊這裡使者網
絡奉獻）輸入並搜索選擇Lan, Xing (Ashley)， 完成奉獻後，使者將寄抵稅收據給您。 

 

但那等候耶和华的必从新得力。 他们必如鹰展翅上腾; 他们奔跑却不困倦， 行走却不疲乏。赛40:31  

https://www.ashleyxlan.com/?page_id=25
http://afcinc.org/
https://secure.etransfer.com/EFT/custom/afc/blockcodeappgive/donation1.cfm?d2org=AFC&d2tool=donate
https://secure.etransfer.com/EFT/custom/afc/blockcodeappgive/donation1.cfm?d2org=AFC&d2tool=donate

