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应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求，和感谢，将你们所要的告诉神。   腓  4:6

亲爱的宣教伙伴：

您一切可好？不知不觉到了六月底，在这炎热的夏季，除了天气的炎热，您有让您不舒服的“炎热”
吗？这炎热带给您荆棘似的反应吗？还是藉主同在的恩典，依靠十字架的大能，带给您生命的改变

，结出蒙神喜悦的果实？非常感恩您成为我的代祷伙伴。每当想到这么多亲爱的弟兄姊妹们用祷告

托起我的侍奉，心中便充满了感恩。

2019年六月八号，从Missio Seminary（Biblical Theological Seminary)神学院毕业，加入使者心理
辅导事工，已经两年了。在这两年的时间里，神使用我，借我的服侍祝福了许多美漂年轻人，也借着

弟兄姊妹的代祷奉献祝福我、改变我、给我信心。感恩您的奉献支持，使我今年每月募款达到$3000
，得以成为使者全职同工。依然记得在神学院读书，为毕业后该走的路祷告的时候，神对我说的话：

“我要祝福你。没有任何人，任何事，可以拿走我对你的祝福。”依然记得自己当时泪流满面的样子。
我当时深深知道神要我用祂赐的装备，用心理咨商服事美漂年轻人。踏出这一步，神真的祝福了

我。太多的恩典，无法用言语表达。

事工更新：

● 咨商事工需求较大，也比较稳定。我是按部就班的做一对一、婚姻和群体咨商；利用一切时间

饥渴地学习装备自己。每一个session后，都会反思我在session中的表现：

1. 体察自己的情绪变化，是不是给来访者足够的空间做自我探索、自我反思？
2. 是否“看到”来访者外在“症状”后面，有一点人格方面的缺失？
3. 是否共情到来访者的痛苦、焦虑、忧郁、愤怒或无望？
4. 是否能够安静陪伴？不给不请自来的建议？
5. 是否拿圣经说教了？

咨商陪伴，需要自己的生命成长、再成长。

● 我也一直在总结、反思咨商实践和学习的心得体会。利用网络，通过文字、视频帮助心理层

面有困惑和挑战的弟兄姐妹，也渴慕我的分享带福音朋友接受基督成为他们的救主。

代祷、奉献支持的需要：
1. 请为我的个人成长、尤其是灵命成长祷告。让我在咨商辅导中，有深深扎根于信仰的生命，
睿智的观察力，灵活整合咨询技术、理论的应变能力。

2. 请为我通过网络，用文字、视频事奉祷告。

3. 感谢主，我的事工募款平均可以达到了每月$3,000的奉献支持。虽然有时低于$3,000，但是
有时又高于$3,000。请继续为我在募款上的交托和信心祷告，让我时刻记得神是我的供应者
(Provider)。

4. 全职事奉也会有孤单感，常常会自我责备，自我评判。请为我祷告，让我接纳自己，时刻提醒
自己，我是一个受伤的罪人（wounded sinner），被主全然怜悯、接纳。

如果您有负担，支持我的事奉，请打开使者网站afcinc.org，点击网上奉献，输入并搜索选择Lan,Xing (Ashley)， 完成奉
献后，使者将寄抵税收据给您。

但那等候耶和华的必从新得力。 他们必如鹰展翅上腾; 他们奔跑却不困倦， 行走却不疲乏。赛40:31
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